
【褥瘡対策】
より活発な褥瘡対策のために、R7年５月よりNSTと合併し
ました。週１回多職種で全部署の褥瘡・NST回診を行ってい
ます。褥瘡の年間推定発生率は１．６％（R5年一般病院の推
定褥瘡発生率の全国平均は１．１５％（日本褥瘡学会調査））
で全国平均よりやや高くなっています。多職種協働でさら
に予防と早期発見、早期治癒を目指しましょう。

【ストーマ外来・フットケア外来】
毎週火曜日午前中にストーマ外来を担当しています。入院
中から、患者さんや家族と関係性を築き、安心して退院後
の生活が過ごせるよう、外来に繋げています。
月１回第３水曜日のフットケアを担当しています。
どちらの外来も、患者さんが
その人らしく生活できるよう
指導やケアを行っています。

【学会参加・学会発表】
新しい知見を学んだり、スキルアップ、社会貢献
のために学術集会へ定期的に参加しています。
R7年は６月に「第３４回日本創傷・オストミー・失
禁管理学会㏌山形」８月に「第２７回褥瘡学会㏌
横浜」に参加、R８年２月に「第４３回日本ストーマ
排泄リハビリテーション学会㏌大阪」で発表を行
いました。

【教育・相談】
院内の褥瘡やストーマに関する
勉強会だけでなく、近隣の訪問
看護ステーションや施設への助
言、R8年２月に日本創傷・オス
トミー・失禁管理学会認定の臨
床スキンケア看護師の実習指
導を行いました。


