
R5 年度 皮膚・排泄ケア認定看護師活動報告 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

【看護ストーマ外来】 

週１回、火曜日の午前中に看護ストーマ外来を実施しています。 

ストーマに関するご相談、ストーマのある生活のアドバイス、ストーマ合併

症の対応など、随時受け付けています。当院で手術をした方でない場合も、

まずはお電話ください。外科あるいは泌尿器科の受診後、看護ストーマ外来

で対応となります。 

【フットケア外来】 

火曜日の午前中に皮膚・排泄ケア認定看護師が担当しています。皮膚・排泄

ケア認定看護師の視点で、スキンケア・創傷管理を行い悪化防止や治癒促進

を図ります。皮膚科や形成外科・血管外科・整形外科などの診療科や義肢装

具士、糖尿病看護認定看護師や糖尿病療養指導士などがそれぞれの専門性を

出し合い情報共有して、協力しています。 

 

 

【研修・カンファレンス・委員会活動】 

★研修 

R５年 8/７ ラダー1褥瘡予防 

R５年 11/18 褥瘡学会関東甲信越地方会にて「当院の褥瘡対策委員会の活動

-現状と課題からリンクナースの教育を考える」ポスター演題発表 

R５年 11月 褥瘡対策委員会内で「褥瘡から死に至る危険性が高い重症創傷」 

「褥瘡対策委員会リンクナースの役割」実施 

★委員会活動 

月１回、WOCN・各病棟看護師による褥瘡対策委員会を開催し、非常勤形成外科

医師とともに褥瘡回診を実施しました。 

★ｅ‐ラーニング（学びばこ） 

褥瘡対策委員会で年３回、褥瘡対策の基礎知識に関する振り返りを行いました。 

★褥瘡に関する監査 

日常生活自立度、褥瘡リスクアセスメント、DESIGN-R２０２０評価に対する量

的監査を２回実施しました。監査は今後も継続する予定で DESIGN-R２０２０

に関しては質的監査も次年度行う予定です。 

【学術集会参加】 

R５年７月「日本創傷・オストミー・失禁管理学会学術集会」参加 

R５年９月「日本褥瘡学会学術集会」参加 

R６年２月「日本ストーマ・排泄リハビリテーション 

学会総会」参加 

 

皮膚・排泄ケア認定看護師 上之段三奈 

 

 

 

 


